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 ๑๖๗

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย   
 ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน 
: กรณีศึกษาผูป้ฏิบัติธรรม วัดภัททันตะอาสภาราม  จังหวัดชลบุรี   
แบบสอบถามชุดน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ผลของการการ  การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมวัดภัทันตะอาสภาราม จังหวัดชลบุรี ชุด
แบบสอบถามประกอบด้วย ๔ ตอน ได้แก่ 
 ตอนท่ี  ๑ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี  ๒ แบบสอบถามวัดผลของการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน 
  ด้าน  กายนุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  ด้าน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  ด้าน  จิตตานุปัสสสนาสติปัฏฐาน 
  ด้าน  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ตอนท่ี  ๓ แบบสอบถามความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 คําชี้แจง : กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่เป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน 
๑.  เพศ  
  ชาย  หญิง 
๒.  อายุ  
  อายุตํ่ากว่า ๓๐ ปี   อายุระหว่าง ๓๐ – ๔๐ ปี 
  อายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี  อายุมากกว่า ๕๑ ปี 
๕.  ระดับการศึกษา 
   ช้ันมัธยมศึกษา / เทียบเท่า   ปริญญาตรี 
   สูงกว่าปริญญาตรี   อ่ืนๆ โปรดระบุ ......................... 
๖.  อาชีพปัจจุบัน 
   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   ประกอบอาชีพส่วนตัว 
   พนักงานเอกชน   อ่ืนๆระบุ.................... 
๗. ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม 
   ไม่เคยเลย   บ่อยคร้ัง  
   นานๆคร้ัง   เป็นครั้งคราว 
 
 
 
 



 ๑๖๘

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามวัดผลการประยุกต์วิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน๔ ในชีวิตประจําวัน 
 คําชี้แจง : กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ในระดับ การประยุกต์สติปัฏฐานของท่านที่เกิดขึ้น
จริง โดยแต่ละข้อมีความคิดเห็น ๕ ระดับ ซึ่งมีความหมาย ดังน้ี 
 ๕ จริงที่สุด หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความน้ันมากที่สุด 
 ๔ จริง หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความน้ันมาก 
 ๓ ไม่แน่ใจ หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความน้ันปานกลาง 
 ๒ ไม่จริง หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความน้ันน้อย 
 ๑ ไม่จริงที่สุด หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความน้ันน้อยที่สุด 
ตอนท่ี  ๒ แบบสอบถามวัดผลของการด้านกายนุปัสสนาสติปัฏฐาน 
   

ข้อท่ี การด้าน  กายนุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ระดับความคิดเห็น 
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๑ ท่านมีการมีสติรับรู้กายที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ ต่างๆ ในแต่วัน           
๒ ท่านใช้สติคอยกํากับพฤติกรรมทางกาย           
๓ ท่านรับรู้อย่างต่อเนื่องของอิริยาบถใหญ่ ยืน เดิน นั่ง นอน ในชีวิตประจําวัน           
๔ การตื่นนอนและลุกข้ึนจากท่ีนอน ท่านมีสติรู้พร้อมถึงอิริยาบถต่างๆ ของร่างกาย           
๕ ขณะท่ีแปรงฟัน ท่านมีสติท่ีเคลื่อนไหวในการเอ้ือม-หยิบ-แปรง-ขณะแปรงฟัน

ต่อเนื่อง           

๖ การรับประทานอาหาร ท่านมีสติอยู่ท่ีมือตักอาหาร มรสติท่ีปากขณะเคี้ยวอย่างมีสติ 
รับรู้การรส ความละเอียดการเคี้ยวอาหาร           

๗ การนอนหลับ ท่านมีสติรู้พร้อมถึงอิริยาบถต่างๆของกาย แล้วเพ่งไปความสนใจไปท่ี
ลมหายใจ หายใจอย่างเบาลึกกว่าปกติ           

๘ ท่านใช้สติในการพูดให้มีความสํารวมระลึกถึงจุดประสงค์ท่ีต้องการพูดนั้น  พร้อมกับ
การมีสติรู้ตัวท่ัวกายให้อยู่ในกิริยาอาการต่างๆ           

๙ การตั้งสติตามรู้หรือสังเกตสิ่งต่างๆมีสติอยู่กับปัจจุบันในแต่ละขณะ           
๑๐ ท่านมีสติกับทําได้ในทุกอิริยาบถ ทําได้ในทุกเวลา           
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              ด้าน เวทนานปุัสสนาสติปัฏฐาน 
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๑ ท่านมีความรู้สึกสุขกาย สบายกาย รู้สึกตัวเบา ร่างกายมีความสดชื่น 
ด้วยการกําหนดรู้ โดยสติเพง่ต่อไปให้เห็นความยินดีพอใจในความสุข 
ให้อยู่นานๆ ท่านใช้สติเห็นความความโลภที่มีแอบแฝงมากับความสุขที่
เกิดขึ้น  

          

๒ ท่านมีความรู้สึกสุขกาย สบายกาย สดชื่นในบางเวลาขณะ อยากให้อยู่
นานๆ เป็นความโลภ เสียเสียใจหากความรู้สึกลดลง เมื่อท่านได้ใช้สติ
เพ่งในความรู้สึกน้ันได้ทําให้เหน็ความโกธรที่เสียดายน้ีแอบแฝงเข้ามา
ในความสุขทีเ่กดิขึ้น 

          

๓ การเจ็บป่วยของท่านที่เกดิขึ้น ท่านได้ใช้สตพิิจารณาการเจ็บป่วยที่
เกิดขึ้นท่านมองการเจ็บป่วยเปน็เรื่องธรรมของชีวิต ใช้สตริู้ถงึความรู้สึก
ทุกข์กายนั้น เปน็ส่ิงที่ไม่เกี่ยวขอ้งกับตน  

          

๔ ท่านใช้สตริับรู้ ในเวลา ความรู้สึกทกุขใ์จ เกิดความไม่สบายใจ กังวล 
เสียใจ ท่านเพง่พิจารณาลงไปในความทุกข์ใจอย่างเต็มที่ และเห็น
สาเหตุของทกุขน์ั้น และแสดงออกมาเป็นอาการต่างๆ เช่น การร้องไห้ 
ความฟุ้งซ่าน สังเกตความรู้สึกจากกายใจที่เกดิดับอย่างรวดเร็ว   

          

๕ ท่านสังเกตอาการของความทกุข์นั้นๆ ด้วยการเปล่ียนแปลงไปตาม
ธรรมชาติ ว่าความทุกข์ใจนั้น ไม่เกี่ยวข้องกับตวัตนของเราเลย           

๖ ในบางเวลา ที่ทา่นมีสติสังเกตความรู้สึกไม่สุขหรือทกุขก์ายใจแต่อย่าง
ใด แล้วเพง่ต่อไปให้เห็นความรูสึ้กตัวในความวางเฉยน้ันได ้           

๗ ท่านสังเกตดูความรู้สึกจากกายใจทีเ่กิดดับอย่างรวดเรว็  จนไดเ้ห็น การ
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดบัไป จากความรู้สึกเฉย  ดว้ยจติใจที่เป็นอิสระ           

๘ ท่านสังเกตดูพฤติกรรมทางกาย มีสติรับรูถ้ึงความรู้สึกเฉยๆ ว่าส่ิงที่เป็น
นั้นไม่เกี่ยวข้องกับตน           

๙ การไม่ยินดียินรา้ย ทั้งสุขโสมนัส ในทุกข์โทมนสั หรืออุเบกขา เป็น
หนทางออกจากกิเลสทัง้หลาย           

๑๐ ท่านมีสติอยูก่ับความรู้สึกของกายและใจ แม้มีส่ิงใดมากระทบท่าน
สามารถประคองรกัษาอารมณใ์ห้ปกติไม่หวั่นไหวใหเ้ป็นปกติได้           

๑ ท่านใช้สติคอยกํากับความคิดต่างๆ อยู่กับการกําหนดรู้จิตด้วย
สัมปชัญญะ           

๒ ท่านมีสังเกตความรู้สึกของความคิดของจิต ในแต่ละครั้งบางทีม่ีการ
เกิดขึ้นของ ความโลภ ความโกธร ความหลง มเีปล่ียนกลับสลับไปมา           



 ๑๗๐

ข้
อ
ท่ี 

 
 
              ด้าน เวทนานปุัสสนาสติปัฏฐาน 
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อยู่ตลอดเวลา 
๓ ความคิดของจิตที่เกดิขึ้น เป็นส่ิงที่ไม่เกี่ยวกับตวัตนของท่านเลย           
๔ ท่านใช้สติพจิารณาเห็นความเกดิขึ้น ดับ ของจติ นั้นเป็นเพียงนามที่

อาศัยกายเกิดขึน้เท่าน้ัน           

๕ ท่านใช้ สตใิห้ความรู้ทันความคิด ทําให้สติมีความว่องไวเท่ากันหรือ
เสมอกันกับจิต           

๖ การรู้ท่าน คือสติรู้ได้วอ่งไวทันจิต และรู้ตาม คือสติรู้ตามจิตได้ ทําให้
สติให้ว่องไว           

๗ สติมีพลังมากเนือ่งมาจาก ทําให้จิตมีพลังมากขึ้น           
๘ การรับรู้ตนเองเนื่องมาจาก เกดิจากการมีสต ิ           
๙ การฝึกสตใินชีวติประจําวัน ช่วยให้สงบจิตใจจากความว้าวุ่น ทําใหเ้ข้า

ชีวิตและการเปล่ียนแปลงอันมาจากธรรมชาต ิ           

๑
๐ 

การมีสติอยู่กับจิต มีคุณค่าต่อชีวิตประจําวัน การม่ันคงทางจติจากการ
เข้าใจธรรมชาตขิองจิต           
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๑ สติในชีวิตประจาํวันคอยกํากับความคิดปรุงแตง่ทัง้หลาย  คอย
สังเกตการณ์เปล่ียนแปลงเป็นไปต่างๆแสดงออกมาในรูปของกศุล  
และอกุศล ด้วยการรับรู้อย่างมีสติ 

          

๒ เมื่อมีความโกธร ความโกธรของท่านนั้นมาจากการขาดสติ  เพราะ
ความขัดเคืองและไม่มีเมตตา           

๓ ความโกรธที่เกดิขึ้น  ท่านสังเกตอาการได้จากทั้งกายและใจ เช่น  หูอื้อ  
ใจส่ัน  ตัวร้อน ใจเต้นแรง               

๔ ท่านมีสติรูท้ันความกลัวมีการแสดงออกด้วย ขนลุก  ตัวเย็น  ใจส่ัน  
อยากหลีกหนี เพราะมาจาก  การขาดสตหิรือสติมีพลังไม่เพยีงพอ           

๕ ความผิดหวัง  สูญเสียของรกั  ท่านสังเกตอาการที่แสดงออก มีอาการ
เหม่อลอย           

๖ ทันรูท้ันความวติกกงัวลด้วย  การปล่อยวางอยา่งเข้าใจ           
๗ ท่านมีสติรับรู้ความนึกคิดปรงุแต่ง  เข้าใจและยอมรับธรรมชาติของตน           
๘ เวลาพบกับวกิฤติในชีวิต ท่านใช้สติในการรับรูใ้ห้สอดคล้องกบัความ

เป็นจรงิได ้           

๙ ท่านใช้สติพจิารณาส่ิงหนึ่งส่ิงที่เกิดขึ้นกับท่าน  จนสามารถเห็นได้ถึง มี
การเกิดขึ้น  การตั้งอยู่  การดับไป           

๑
๐ 

ท่านมีสติรู้สภาวธรรม  กับความความคิดที่เกดิจากการปรงุแตง่ของจิต
ในชีวิตประจําวนั  ได้ต่อเนื่องเสมอๆ           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๗๒

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามความคิดเห็นเพิ่มเติม การประยุกต์วิปัสสนกัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔   
๑  ท่านมีการประยุกต์ ด้านกายนุปสัสนา  อย่างไร  
   
   
๒  ท่านมีการประยุกต์  ด้าน  เวทนานุปัสสนา  อย่างไร  
   
   
   
   
๓   ท่านมีการประยุกต์ ด้าน  จิตตานุปัสสนา อย่างไร 
   
   
   
   
๔  ท่านมีการประยุกต์  ด้าน ธรรมมานุปสัสนา อย่างไร 
   
   
   
   
 


